635 63 44 66
Eivissa: 971 33 43 26

Nacimiento: Madrid, 1973
Agosto 2009 Entrenadora personal a domicilio erlbiza; miembro de laAsociacion Nacional de Entrenadores de
Pilates (ANEP)
Instructora &elates y Yogaen elCentro de Fisioterapia PhysioCenter (Ibiza)San Miguel (Ibiza)
y en Santa Eularia (Gimodainess Center); Instructora deguilatesen Luminar (Ibiza)

Instructora en el Gimnasiéraile (Ibiza y San Antonio)de Spinning, Tonificacion, GAP, B. Pump,
Power Yoga, Hatha Yoga, 8tchingy Pilates
Mayo 2007 Confundadora y directora dekntro YogayMovimiento, en C/ Ezequiel Solana, 12 (Madrid)
Colaboradora de la revista especializada en FitdB&AN FIT y PLANETA FIT
Instructora-formadora cursos intensivos dedderacion Madrilefa de Gimnasizen las
especialidadesrdgayMovimientoO, Pilates Suelq Pilates Materialesy Pilates-Espalda
Instructora de Pilates y Yoga #vellness Sport
Entrenadora de Pilates MaquinasGaroli Health Club
Presenteren laFeria Fitness (Madrid)
Instructora-formadora déogayMovimientoO en la FMG
Enero 2006 Disefio y registro del programa YogayMoviientoO www.yogaymovimiento.es
Coordinadora de clases colectivas e@lab Deportivo Metropolitano y Amida Sport
Asistente para turistas rusosen la Compafiia de Seguros (CES)
Practicas de especializacion erOfficina espafiola de Turismo en Moscu
Intérprete-guiaen la Feria Internacional “Viajes y Turismo” MITZD01 (Moscu)
Redactoray Jefa de informacionde El Magisterio Espafiol
Corresponsalen Moscu de la emisora Radio Voz
Colaboradora del periddico ABC \Directora del Gabinete de Prensa de Concapa

Instructora dé’ILATES acreditada por Mundo Salud (Madrid, 150 horas nbwmarzo 05)

Instructora de&’ILATES AVANZADO por la Federacion Madrilefia de Gimnasia (Madridh8Gs may 05)
Instructora de’ILATES MAQUINAS por la Federacion Madrilefia de Gimnasia (Madridh8&s julio 05)
Seminarios cosideon Avrahamiy Junior Carvalho en el XIV Congreso Internacional (Valencia, marsd 0O
Participante en seminarios Bédates Suelo, Reformer y FitBallen Fitness Weekend FEDA (Madrid, nov05)
Profesora délatha YOGA y miembro de laAsociacion Espafiola de Practicantes del Yoga (A.EYP)
Instructora d&3ODY BALANCE (desde coreografia n°® 26) acreditada por AEFA yNl#s

Instructora de3ODY PUMP (desde coreografia n° 50) acreditada por AEFAlgstituto Les Mills

Monitora deCICLO IN DOOR por la Federacion Madrilefia de Aerdbic (Madridjetinbre 2004)

Curso de introduccion 8lOGUILATES , impartido por Jonathan Urla (Madrid, junio 2004)

Participante efritness Weekend FEDA(Madrid, nov.04)Stretching G. Activoy Seminario de Gestion
Participante etX Planeta Fithess(Barcelona, octubre 04)

Participante etNew Fitness Era(Madrid, marzo 04; Barcelona, oct. 03; Madrid,.féB; Barcelona, sept 01)
Participante en el seminafyincipios de Functional Training en lal New Fitness Era(Madrid, feb. 05)
Participante en IX Convencién de Aerdbic y FitnesgMadrid, abril 05)

Participante en lalsJornadas Complutense de Nutricibn Humana y Dietéta (Fac.Medicina. Mayo, 2004)
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FORMACION

1991-96 Licenciada efPeriodismo. Facultad de CC. de la Informacion. UCM. Nota rae8i78

2004 Tercer Ciclo en la Fac. de CC. Politicas y Sociaia. Créditos de docencia con calificacion de Notable
Rusa. Titulo Superior de la Escuela Oficial de IdiondasMadrid

Inglés. First Certificate in English (FCE). Curso intarstde Inglés Intermedio de 60 hs. (julio 2002)
Junio-Septiembre 0®isefio Webs (300 h.)

Octubre 05 Seminario délabilidades Interpersonalesimpartido por la FEDA Alicante

Noviembre 05CursoGestidn de las Actividades Dirigidasorganizado por Aefa e impartido por Andy Jackson
Febrero 2004 Curso Forcerirabajo en Equipo (20 horas, Febrero 2004)

Abril 2005 SeminaricSML (Self Management Leadership) Direccion Personal Liderazgo

2006 Arte Dramatico. Alumna de la Escuela de Teatro dist@

Mayo - Junio 06Movimiento expresivocon Andrea Mizes, instructora del Sistema Rio Abie

Febrero 2007Expresion corporal. Taller con Dense Perdikidis



